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بعض القدرات التوافقية  عمى s.a.qتأثير تدريبات الساكيو 
 الايروبيكومستوى الأداء المهارى لدى ناشئات جمباز 

 1* د. رحاب رشاد سالم

 المقدمة ومشكمة البحث 

تطووت ترطوو ترايتوول يبراي يوروو رتطووت الراووووالراووابرايبووثتاترايبووو   ر  يووثر
تأصوو ارايئوول بريتووو دردووبرمليوولرتوو رئموووبرايتوول يبر  وودبررياع ووي  أصوو  ترئاوئوو 

ي وولاراي وو فرا ترووبرتا  بوو رتوو راوورارايئموووبرتي توودرئوو ر ئبووتئ ريدوو ريبووتطيدرأ 
ر.لاع يهرفئبتتىرتألا

ر

ر .Mario Jovanovic, et al ""ماااريو جوفااانوفيتش ون اارون تي ووي 
ئ وووتترئووو راي ووو تكرا تيووو ريدوووارئووو ررS.A.Qإيووونرإ رئصوووطاارايبووووديترر(3122)

ر.Quicknessتايبووووووو ع راي  ديووووووو ررAgility،راي  وووووووو  رSpeedايبووووووو ع رالاثت وييووووووو ر
ر(ر5841:82).

 Velmurugan& Palanisamy" وبالانيساام " فيممورجاان تيرويك

إيووونرأ رتووول ي وترايبووووديترثظووووارتووول ي  ر وووليثريثوووت رعثوووهرتووو  ي اترئتدوئاووو رر(3123)
رر(رر228:25)رياعليلرئ راي ل اتراي لثي رلاابر  ثوئ رتل ي  رتا ل.

إيونرأ رRemco Polman, et al. (311:) رريمكو بولمان ون رونتي وي 
ي رايعوي رتل ي وترايبوديترثظوارتل ي  رئتدوئبريهولكرإيونرت بوي رايتبوو ع،رايتتاتوتر و

رر(رر252:82)رتاييل،راي ل ةرالاثفمو ي ،رب ع رالابتمو  .
تع رط يع رايعا  ر ي رايعثوص رايتل ي ي راي ا و ر)ايبو ع رالاثت وييو ،راي  وو  ر

أ رايبووو ع رالاثت وييووو راووو ررStarosta (3111) .اساااتروا تايبووو ع راي  ديووو (ريتروووا
ئئدوووو ،ر يثئوووووررزئوووو رأ صوووو توووو ررتئت وووو ه   دوووووترئتتو عوووو ررألافعاوووونرراياعووووب ووول ةر
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ايهوووتاف،رتايبوو ع راي  ديوو راووو رتوو ررأتروووعهعاوونرتيييووو رراياعووب ووول ةراي  ووو  رتهوو ر
ر(52:ر84ت را برزئ ر)رياعرا أ صنراث  وضر
ايفو تر وي رايبو ع رالاثت وييو رVikram Singh, (3119 )رفيكرام سينغتيفب ر

  صوونربوو ع رأ رتايبوو ع راي  ديوو رأ رايبوو ع رالاثت وييوو رت توووجرإيوونرزئوو رياتصووتبر
يموووبرأ رتدوووت رتزايليوووه،رتاوووراريتروووارتووو ربووو و وترايعووولترتايتووو ري تووووجرتيهووووراياعوووبر
يووزئ ردوووكرياتصووتبرئوو رايبوو ع رصووف رإيوونرايبوو ع راي صووتى،ر يثئووورايبوو ع راي  ديوو ر
ته رلارت توجريهرارايوزئ ر وبرأ صونراث  ووضرعروا رتو رأ صو رزئو رئئدو رتتظهو ر

رر(ر58:22)رت.ت راي  دوترالاثفمو ي ري عضراي يورو
إينرإ رئفهتاراي  و  ررyoung& Sheppard (3117)شيبارد ويونج تي ي ر

ئووو رايئفووووايارايتووو ريد ووو ر تيهوووورايتبووووؤلاترئووو ر  وووبراي وووو  ي رتايئفدووو ي رتووو رايئمووووبر
رتمئيعهووووورتؤدوووولتوووو رايئموووووبراي يوروووو رتيتموووولريووووهرايعليوووولرئوووو رايتع يفوووووتراي يوروووو ،ر

ر(555:ر83)  عضراي ل اتراي لثي رتاي  دي .ررا ت وطهو
تئوووو راووووابرالاطوووواعرعاوووونراي وووو د رايعويئيوووو ريائعاتئوووووتر)الاثت ثووووت(رلا ظووووتر

فيممورجاااااان اي و  ووووو ر لا ووووو رتووووول ي وترايبووووووديترتووووو رايئمووووووبراي يورووووو ر يوووووثري وووووي ر
إينرأ رتل ي وترايبوديتررVelmurugan& Palanisamy (3123) وبالانيسام 

يتل ي ي راي لي و رتو رايئمووبراي يورو رتا رايل ابووترايتو رتثوتيوتريعت  رئ رالإ دوبرا
ت  ي اتهووووراي لثيووو رتايفبووويتيتمي رعاووونراياع وووي رايثو ووووي رتايد وووو رااتافوووترتووو رثتوومهوووور

ر(ر228:ر25تريكرإينرااتاكرط ي  رتثوتيهورت رايئموبراي يور .ر)
عو ر عروهورتو ررتتاتاكرايئهو ىتتث  تراي ل اترايتتات ي رئ رئتطا وترا لافر

اتمواهووورايوووليثوئيد رتلارتظهوو راي ووول اترايتتات يوو رد ووول اترئثفوو لةر وووبرتوو ت طرلاوئوووولرئووودر
ت رئرئتثهورت ديوبراي  دو رايدايو ر صوت ةرئتثوبو  ردئووررا عرهوراي عضرد رتبتال

توو ت طراي ووول اترايتتات يووو ر يي اوووورئووو ر وو تطرالإثمووووزراي يورووو رتايئتئ اووو رتووو راي ووول اتر
رارئوووورتوووارتثبووويترايعئوووبر وووي راووور راي ووول اترأئدووو رت  يوووتر اي لثيووو رتايئهو يووو رتايثفبوووي رتا 

و اتراي  ديوو رايئتئيووزةرأعاوونرئبووتتىرئوو رايتتاتووتراي  دوو رايعوووارايئطاووتبر لافرايئهوو
ر(ررر51:51)اي  د .ر وير طرتايت دار

ر
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ا(راي وول اترايتتات يوو ر  ثهووور8001)رJulius kasaرجولياااس كاسااادئووورتوو ىر
تت بووبر صووت ةرئ و وو ةرعاوونرئبووتتىردووبرئوو رايدفوووفةرايتظيفيوو رتايئت تتيتميوو رياعووبر

 را تبر يوووثريئدووو رت بوووياراي ووول اترايتتات يووو رإيووونرئ وووت ي ر ويبوووي رتيتروووئ رايئ وووتر
اي ل ةرعانرايتثظياراي  د رتاتريث  ترئو رايعئايووترايتثظيئيو ريو لافراي  دو رتيئدو ر
أ رثطاووووترعاوووونراوووورارايئ ووووت را بوووووبرأتراي وعوووولةرايفبوووويتيتمي رأئووووورايئ ووووت راي وووووث ر
تيترووووئ راي وووول اتراي ووووبر  ديوووو رتاوووونرتث  ووووترئوووو رايثووووتا  رايتظيفيوووو رتايئت تتيتميوووو ر

ر(585:ر85رايئ ت ي رأائي ر صتى.ر)تايعئايوترايئع تي ر،رتيئ بردا
رررر

ا(ر وو  راي وول اترايتتات يوو ريئدوو رايثظوو ر8000)رMechlingميشاامنج تيروويكر
إييهووورئووو راووابرثظوئهوووورايئ دووبرأتراتمواهووووراي  دوو رأتر وووداهورا ث  وروونراياوووو ر

ر(520:ر82 يثرتتدوئبرتاكرايمتاثبرت رإطو رتا لرعثلرتثئي راي ل اترايتتات ي ر.)
 

لياااااا  رفلاديميااااارا(ر،ر8000)رStarosta رستاروساااااتاتيتفوووووتردوووووبرئووووو ر
Vladimir liakhرستانيسااتوا ه رنريااكا(ر،ر8005)رHenrk & Stanislawر

 تيريسا زيوركو ا(ر،ر8001)رAgnienszka Jadachرجادكراجنسكا ا(ر،8001)

Teresa Zwierkا(رعاوونرا ت وووطراي وول اترايتتات يوو ر ويموثووبرايئهووو ىرتوو ر8001)ر
ئاتاوووكرا ث وووط راي يوروووي ر يوووثرأ رايفووو لراي يورووو رايووور ريليوووهرئبوووتتىرعووووي رئووو ر

ر502:28)ررراي وووول اترايتتات يوووو ريئدثووووهرت  يووووترئبووووتتىرئتطووووت رئوووو را لافرايئهووووو ى.ر
ر(542:رر22(ر،ر)510:رر20(ر،)543:ر51(ر،ر)ر811:ر85(،)

 

ا(ر و  راي ول اترايتتات يو رتو ت طرئ و و ةر8001)رالعظيمرعبدرربةتارارئورتؤدول ر
ر(85:ر52ر) ه.ر و لافرايئهو ىرياعبردئورأثهورتؤ  رتيهرتتت   ر

ت ووو ررايوون أ رتطووت رئبووتتىراي وول اترايتتات يوو رياعووبرلت الراوئووولرعثوولرادتبوووبرتا 
ايئهووووو اتراي  ديوووو رت ويتوووووي رتووووف رايتوووول يبرايهووووولكريووووؤلىرإيوووونرت ليوووولردئيوووو رتثتعيوووو ر
اي ووووول اترايتتات يووووو رايتاموووووبرتتات اووووووريووووولىراياعوووووبرتيوووووريكرت وووووت كراي ووووول اترايتتات يووووو ر

يت  يووترايئبووتتىرايئطاووتبرئوو رتثفيوورررتايئهووو اتراي  ديوو رتوو رت ووديبرا بووبرايتتات يوو 
ر(825:ر58)اي  د .را لافر

ر



www.manaraa.com

4 
 

ا(رأ راي ووووول اترايتتات يووووو رتتطاوووووبرتثئيتهوووووور8000)رRaczekرازياااااك تيرووووويكر
 صف راوصو رتو رايئهوو اترايئع ولةرايت ديوبرتدوريكرايئهوو اترايئ د و ر،ر يوثرت تووجر

ئوورتوتت  راي ول اترتاكرايئهو اترئبتتىرئت لارئ رايت دارتايبيط ةرعانرا لافر،رتاورار
ايتتات ي رعثلرتثئيتهور،را ئ راير ريثعدبرعانرتتت رئعلبرعووبرئو رايرو طرتايوت دار

ر(55:81اابرا لافراي  د رلاابرايئاعب.)
ا(رأ رتوتات رئبوتتىرميولرئو راي ول اترايتتات يو ر8002)محماد لفيا   يثئوري ىر

ئهووووو اتراي  ديوووو رريوووولىراياعووووبريووووؤلىرإيوووونرااتووووزابرايووووزئ رايووووازاريووووتعاارتادتبوووووبراي
ت ويتووووي ريووووتارألافرايئهوووو اتراي  ديوووو ر  وووودبرا تصوووول رتوووو رايطو ووو رايئ رتيوووو ردئووووورأ ر
ايئبتتىرايتتات  رايعوي ريئد راياعبرئو رتثوتعرا لافرايئهوو ىرتو رئاتاوكرا ث وط ر

ر(582:ر50اي يوري ر.ر)
ر

تتتئيووووووزر يوروووووو رايمئ وووووووزرا ي ت ووووووكر تثووووووتعرايئهووووووو اترايتوووووو رتووووووؤل رعايهووووووو،ر
دووووواراوووووووبرئووووو رئهوووووو اترايمئ ووووووزرا ي ت وووووكرتوووووؤل رعاووووونرايمهووووووزراي  دووووووترتهثووووووكر

ا  روووووي رتصوووووبرايووووو راي ووووولرايووووور ريمعوووووبرالإيئووووووار ويتصوووووئيارايفثووووو راياوووووو ر ووووو لافر
دوووووووووووبرئهوووووووووووو ةريئ وووووووووووبرصوووووووووووعت  رأئووووووووووووارايعووووووووووووئاي رتووووووووووو رئمووووووووووووبرتووووووووووول يبرتتووووووووووول يبر

ر(1:7)ايمئ وز.
 Dong Xin-jun,Diaoدوناااغ شاااين جاااونه ديااااو زاي تشااان تي وووي 

Zai-zhen  (2000)عاوووووو رأ ر يوروووووو رمئ وووووووزرا ي ت ووووووكرئوووووو راي يوروووووووترم
ايهوئووووو رتايفعويووووو رايتووووو رت تووووووجرإيووووو رأبووووووييبرتطووووو ترئتطوووووت ةرياتووووول يبر تووووونريتادوووووبر

ر(1:19ايتيي اتريتطتي رئبتت رألافررياع وت.ر)
مئ وزررم(2020-2002الأيروبيك )فرع الأتحاد الدول  لمجمباز ريرد تر
اترريكرايثتعرئ رأثتاعرايمئ وزراير ريترئ رألافرمئا ر  دي ر ئصو   رركا ي ت ي

ر يث ررايئتبي  ، ررتاياع وي تا راي  دوت ر  لاف رتيمبتالاع ي  رعانر ت ديز،
ر رايمئا  رئد رتتتاتت رايت  ريا  دوت رأتضرألاف ريظه  رأ  رالاع ي  :ر11)ايئتبي ي .

ر(9/29
رتررررررر مئ وزرم( 2020 -2002الأيروبيك )فرع الاتحاد الدول  لمجمباز ي ي 

ررر Aerobicت عرئ رت تعرايمئ وزرا ي ت كرر Aerobic Dance ا ي ت يكرلاثب
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لاع ي ربتافردوثتارئ ر ثي رأترر8 يثريتارئ راابرئمئتعهرئ رالاع ي رتعللاار
،رت رر5(ر-)+ر120بثهرأتراد  رتزئ رألافرايمئا رر18اي ثوترأترايئاتاطرتعئ اار

رايئ ري لافرت راي طتلاتايئبو   ر10 للة رايئتبي  10×ا ر ئصو    تؤلىر لت ررا
بتالاارأل تاترا لتاتراييلتي ،رتلاري تص را ئ رعانرريكر بريتعلىرإينرا تدو رتا 

ر(6-2:11)رمليلةرئثوب  .
رتيرررررر رعا2020-2017)الأيروبيكفرع الاتحاد الدول  لمجمباز ؤدل رأائي رنا(

ا ت وطورت ي ورر Aerobicر Dance لاثبرك و ي ت يا ت وطرعثوص رايايو  راي لثي ر
ر(6-5:ر11)تايت  وت.ررتاي تة،ر يثري توجرإينرايتتاتترتايئ تث رتاي  و  ،

ت رتل يبرت ترثو ووترمئ وزرالاي ت يكر ئ وتظ رر عئبراي و  رتئ رااب
رعانر ريامئ وزايي  ي رتا  اتهو أ راثوكررعكرت رئبتتىررتلا ظرأدوليئي رايليتو
تاير ريدت رئائتبولرأ ثوفرا لافررتا دوليئيوت رتاكررايثو ووتايتتاتتراي  د ريلىر

رايئدتث ر رالالافاترايئهو ي  رت  رايتتاتت رعان رتعتئل رايت  را ي ت يك يئهو اترمئ وز
بديعة عبد رايل ابوترايبو   ردل اب ئ رر عاي راي و  رتعتئ راابرئوراطايامئا ر
ر)8058)رالسميع ر8ا( ر عثتا  رايده  وو ر( رايفصب رعان رايبوديت رتل ي وت توعاي 

,رتل اب ررار تامز500تايئبتتىراي  ئ ريثو ئريا  تتي رت عضرايئتيي اتراي لثي ر
رئمل  ر عثتا 2ا()8052)بئوح رايتتاتترر( رئبتتى رعان رايبوديت رتل ي وت توعاي 

رايئهو ىريلىرلاع  رباحربيكرايئ و زة رراي  د رتا لاف رتل اب  ر بثنر, ئ ئل
عا ر عضراي ل اترايتتات ي ررs.a.qت  ي رتل ي وترايبوديتر(ر عثتا ر55)را(8052)
(ر5ا()8053)را ئلر  يئن,رتل اب رر رلاع  رايئ  تعراي تئ ر ئ وتظ رايل هاي يل

ت  ي رتئ يثوترايبوديترعانر عضرايئتيي اتراي لثي رتايئهو ي ريلىرثو و رد ةرر عثتا 
رايدتيت، ر لتي  رأائي راي لا رإ و اترإين راي ل اتررتايت  رتثئي  رت  تل ي وترايبوديت

ئورلتدراي و   راينراي يوار هر رايل اب رياتع كرعانررايتتات ي راياوص ر ولاع ي رتارا
عانر عضراي ل اترايتتات ي رتئبتتىرا لافرايئهو ىررs.a.qت  ي رتل ي وترايبوديتر

رر.الاي ت يكيلىرثو ووترمئ وزر

 
 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D8%B4%D8%A7%D8%B1%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B6%D8%B1%D8%A8
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 ردف البحث
عاووونر عوووضررs.a.qتووو  ي رتووول ي وترايبووووديتريهووولكراي  وووثرإيووونرايتعووو كرعاووونر 

 الاي ت يكاي ل اترايتتات ي رتئبتتىرا لافرايئهو ىريلىرثو ووترمئ وزر
 فروض البحث

تتملرت تترراترللايو رإ صوووي ر وي رئتتبوطوتراي يوبووتراي  ايو رتاي عليو رتو ر -
ر.ثو ووترمئ وزرالاي ت يكئبتتىر عضراي ل اترايتتات ي ريلىر

تتملرت تترراترللايو رإ صوووي ر وي رئتتبوطوتراي يوبووتراي  ايو رتاي عليو رتو ر -
ر.يلىرثو ووترمئ وزرالاي ت يكرا لافرايئهو ىئبتتىر

 بعض المصفمحات الواردة ف  البحث 
 Coordinational Abilities                   القدرات التوافقية

طر ووووي رعووووللرئوووو راي وووول اتراوووو ر وووول اترتترووووارئبووووتتىر وووول ةرايفوووو لرعاوووونرايوووو  رررررر
ايئثفصا رتايتثبيترتب ع راي  طريعليلرئ رايئهو اتراي  دي رت رإطوو ر  دو رتوتات  ر
تا ووولرتاي ووول ةرعاووونرايتيييووو رئووو رئهوووو ةر اووو ىر بابووو رتاثبووويو ي رئووودر وووربرا وووبرمهووولر

ر(رر2:ر52)رئئد .
  S.A.Qتدريب الساكيو 

 وودبرتوول ي  رتدوووئا ريووتارتيووهرايتثوووتبر ووي رتوول ي وترايبوو ع رالاثت وييوو رتتوول ي وتر
ر(15:3)رايتل ي ي .اي  و  رتتل ي وترايب ع راي  دي رت رثفبرايت لةر

 الدراسات السابقة 
ل ابوو ر عثووتا رتوو  ي اتررVikram Singh, (3119 )(44)رفيكاارام سااينغأموو ىرر-

تووول ي وترايبووووديترعاووونرئبوووتتىرا لافرايئهوووو ىرتووو رايدووو ةرايطووووو ةر،رعاووونرعيثووو ر اووو ر
(رثو ووئردوو ةرطوووو ةرئوو رثووول رليهوو راي يوروو ر،رتووارت بوويئهار ويتبوووت رإيوونر10 تائهووور)

(رثو وئردو ةرطووو ةر ووئتار و لافرتول ي وترايبووديتريئولةر81ئمئتعتي را ولائورتم ي يو ر)
(رثو ئرد ةرطوو ةر وئتار  لافرايتول ي وترايت ايليو ر81،رتا ا ىررو ط ر)ر(رأب تع58)

ت رثفبرايئلةر،رتدو رئ رأاارايثتوو رتمتلرت تترراترللاي رإ صووي رت رايئتييو اتر
اي لثي ر)ايبو ع ،رايئ تثو ،راي  وو  ،راي ول ةرايعرواي رياو ماي (رتئبوتتىرا لافرايئهوو  ر

رارئمئتع رتل ي وترايبوديت.)اير برايبو ت،ر ووطرايصل(ريصوي
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Remco Polman, et al. (311:()37 ) رريمكااو بولمااان ون اارونأموو ىرر-
ل اب ر عثتا رت  ي رتل ي وترايبوديترتا يعووبرايصويي ةرعاونر عوضرايئتييو اتراي لثيو ر

(رتوو لرئوو رريوو رايئئو بووي ر ىرأث ووط ر80يوولىرريوو رايئتوول  ي ر،رت اوو ر ووتاارايعيثوو ر)
(رإتووو الر ووووئتار50 ويتبووووت رإيووونرئمئوووتعتي را ووولائورتم ي يووو ر)ر يوروووي ر،رتوووارت بووويئها

(ر50(رأبووو يد،رتا اوو ىررووو ط ر)2 وو لافرتوول ي وترايبوووديترتا يعوووبرايصوويي ةريئوولةر)
إتووو الريووواريئو بوووتارأ رأث وووط رتل ي يووو رتووو رثفوووبرايئووولةر،تدوووو رئووو رأاوووارايثتووووو ر ووولتثر

رمئتع رايتم ي ي ر.ت ب رت رزئ رايتبو عرتاي ل ةرايعراي ريا ماي ريصويارايئ
Akhil Mehrotra, et al. (3122( )27 )أ يال ميهروتارا ون ارون   تأمو ى -

(رأبووووو يدرعاوووونر عووووضراي يوبوووووتر2ل ابوووو ر عثووووتا رتوووو  ي اترتوووول ي وترايبوووووديتريئوووولةر)
(رئ تلئراوتد ر،رت ووئتار تثفيوررتول ي وتر20الاث  ت تئت ي رتاي لثي ر،رت ا ر تاارايعيث ر)

(ر2(رأبوووو يدر،رتدووووو رئوووو رأاوووارايثتوووووو رأ رتووول ي وترايبوووووديتريئوووولةر)2ايبووووديتريئوووولةر)
رتايتز ريلىرئ تلئرايهتد .رررأبو يدرأ  ترإيمو يورعانرايطتب

ر .Mario Jovanovic, et al مااااريو جوفاااانوفيتش ون ااارونأمووو ىرر-
ل ابوو ر عثووتا رتوو  ي اترتوول ي وترايبوووديترعاوونراي وول ةرايعروواي ريئتاووتبرر(34()3122)

(رئتاوووتبردووو ةر ووولار،رتوووارت بووويئهار ويتبووووت رإيووونر500دووو ةراي ووولار،رت اووو ر وووتاارايعيثووو ر)
(رئتاوتبردو ةر ولار ووئتار و لافرتول ي وترايبووديتريئولةر10)رئمئتعتي را ولائورتم ي يو 

(رئتاوتبردو ةر ولار ووئتار و لافرايتول ي وترايت ايليو ر10(رأبو يدر،رتا ا ىررو ط ر)4)
ت رثفبرايئلةر،تدو رئ رأاارايثتوو رتمتلرت تترلاي رإ صوويور ي راي يوبووتراي عليو ر

ار،رعووولتر1برايعووو يضر،رعووولتريائمئوووتعتي رايتم ي يووو رتايروووو ط رتووو راات وووو اتر)ايت ووو
ار،رايموووو  رايئدووووتد ر ووووويد ة(ريصوووووياراي يوبوووووتراي عليوووو ريائمئتعوووو ر20ار،رعوووولتر50

رايتم ي ي .
ر .Zoran Milanović, et al زوران ميلانااااوفيتش ون اااارونأموووو ىرر-
(رأب تعرعاونراي  وو  ر58ل اب ر عثتا رت  ي اترتل ي وترايبوديتريئلةر)ر(45()3123)

(رئتاووتبردوو ةر وولار،رتووار528 دوو ةرت وولت ردوو ةريئتاووتبردوو ةراي وولار،رت اوو ر ووتاارايعيثوو ر)
(رئتاوتبردو ةر ولار ووئتار و لافر22ت بيئهار ويتبوت رإينرئمئوتعتي را ولائورتم ي يو ر)

(رئتاووتبردوو ةر وولار وووئتار22اوو ىررووو ط ر)(رأبوو تعر،رتا 58توول ي وترايبوووديتريئوولةر)
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 ووو لافرايتووول ي وترايت ايليووو رتووو رثفوووبرايئووولةر،رتدوووو رئووو رأاوووارايثتووووو رتموووتلرتووو تترلايووو ر
إ صوويور ي راي يوبوتراي علي ريائمئتعتي رايتم ي ي رتايرو ط رتو راات وو اتراي  وو  ر

ر د ةرت لت رد ةريصوياراي يوبوتراي علي ريائمئتع رايتم ي ي .
 Velmurugan& Palanisamy يممورجااااان وبالانيسااااام فأموووو ىرر-

ل ابووو ر عثوووتا رتووو  ي اترتووول ي وترايبووووديترتتووول ي وتراي ايتئت يوووكرعاووونرر(42()3123)
(ر يوروو ر20ت بووي رايبوو ع رالاثت وييوو ريوولىرايطووابرايموووئعيي ر،رت اوو ر ووتاارايعيثوو ر)

،ر ووووواثرئمئتعووووووترتم ي يووووو ررنئووووو رموئعووووو رد  وووووول ر،رتوووووارت بووووويئهار ويتبووووووت ررووووووي
(ر2(ر يورووويي ر ووووئتار ووو لافرتووول ي وترايبووووديتريئووولةر)50ايئمئتعووو رايتم ي يووو را تيووو ر)

(ر يورويي ر ووئتار و لافرتول ي وتراي ايتئت يوكر50أبو يدر،رتايئمئتع رايتم ي ي راي وثي ر)
(ر يورووويي ر،رتدوووو رئووو رأاوووارايثتووووو رتموووتلر50(رأبوووو يدرتا اووو ىرروووو ط ر)2يئووولةر)

وبوووتراي عليوو رياوو اثرئمئتعوووترتوو راات ووو اترايبوو ع رتوو تترلايوو رإ صوووويور ووي راي ي
رالاثت ويي ريصوياراي يوبوتراي علي ريائمئتع رايتم ي ي را تي .

جراءات فة و   البحث  ا 
 :منهج البحث 
اي عوول ريئمئتعوو رايئووثه رايتم ي وو ر تصووئياراي يوووبراي  اوو رر اي و  وورتابووتالئ

 .تت ترهر الاتهيط يع راي  ثرتت  ي ورريئاوئتهرتم ي ي رتا لةرتريك

 :عينة البحث 
(ربثتاترئ ر50-4ئ ر)ثو ووترمئ وزرالاي ت يكرا تئاترعيث راي  ثرعانرر

ريامئ وز رايليتو رايتل ي  رايئ و دوتر  دوليئي  رتدو رعللا را8054/8055ريائتبا
الابتطاعي رر (رثو ووترلإم افرايلا ب4(رثو ووتردعيث رأبوبي ر ولإروت راينر)50)

رررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررريا  ث.
 

 شروف ا تيار عينة البحث 
ر.  دوليئي رايليتوريامئ وزتدت رايثو و رئ رايئبماترأ ر -
 .ئتات  رأتييوفرا ئت رعانرالا ت اكرت راي  ثوئ  -

 ر  ائ رتل ي  رأا ى.رت رئ ت دوتري ررايثو ووتدت رتأ ر -
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 البحثتجانس عينة 
 تجانس عينة البحث

 (2جدول )
   ف  مستوى معدلات النمو تجانس عينة البحث                      

 21 = ن
وحدة  المتغيرات

 القياس
المتوسف 
 الحساب 

 الالتواء الوسيف الانحراف المعياري

  13767- 9.0 2349 .9.6 سنة السن
 13233- 22631 338 226328 سم الفول
 13236 4632 3326 4632 كجم الوزن

(رأ رئعوئبرالايتوتافريئتييو اترايثئوتريعيثو راي  وثرا بوبوي ر5يترارايملتبر)
رئئوري ي رإينرتموثبرعيث راي  ث.ر2ر±تث ص ر ي ر

 (3جدول )
 تجانس عينة ف  القدرات التوافقية

 21 = ن
وحدة  المتغيرات

 القياس
المتوسف 
 الحساب 

الانحراف 
 المعياري

 الالتواء الوسيف

 :1376 311: 13:21 331: سم القدرة عمى دقة تحديد الوضع
 13929 9361 1366 9.76 درجة القدرة عمى ضبف الإيقاع الحرك 

 13698 23361 13:8 :23.7 درجة الحرك  الاتزانالقدرة عمى 
 13:34 5341 1337 5349 درجة الحرك  التنظيمالقدرة عمى 
 13788 2:4311 4343 2:4386 سم رد اليعل سرعة القدرة عمى

(رأ رئعوئبرالايتتافريئتيي اتراي ل اترايتتات ي ريعيث راي  وثر8يترارايملتبر)
رئئوري ي رإينرتموثبرعيث راي  ث.ر2ر±ا بوبي رتث ص ر ي ر
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 (4جدول )
 تجانس عينة ف  المتغيرات المهارية 

 21 = ن
وحدة  المتغيرات

 القياس
المتوسف 
 الحساب 

الانحراف 
 المعياري

 الالتواء الوسيف
AIR TURN  13861 3331 1323 3334 درجة 

SPLIT JUMP TO SPLIT  13444 3336 1329 3338 درجة 
TURN TUCK JUMP 231:1 3331 1322 3335 درجة 

(رأ رئعوئوووووبرالايتوووووتافريائتييووووو اترايئهو يووووو ريعيثووووو راي  وووووثر2يتروووووارايمووووولتبر)
رئئوري ي رإينرتموثبرعيث راي  ث.ر2ر±ا بوبي رتث ص ر ي ر

 متغيرات البحث:
(ر50ئتييوووووو اتراي  ووووووثرتت ووووووولريائ اموووووودرتايل ابوووووووترايبووووووو   )ر اي و  وووووورت وووووولل

(،رتدوثوووووترئتييووووو اتراي ووووول اترايتتات يووووو رايتووووو ربوووووتكريتروووووئثهوراي  ثووووووئ ر58(,)55),
ر-ايتل ي  رايئ ت حرا :

 (3مرفق )-التوافقية: أولا: القدرات 
رت ليلرايترداي ل ةرعانرل  ر -5
 اي ل ةرعانرر طرالإي وعراي  د  -8

راي  د رالاتزا اي ل ةرعانر -2
راي  د رايتثظيااي ل ةرعانر -2
  لرايفعبرب ع راي ل ةرعان -1

 (4مرفق )-ثانيا: مستوى الأداء المهارى: \
 AIR TURN 

 SPLIT JUMP TO SPLIT 

 TURN TUCK JUMPر
 -البيانات: وسائل وأدوات جمع 

رKinder-Coordination’s test (KiKo)أات ووو راي ووول اترايتتات يووو ر -5
تاوونرررياساار الجااورريرتع يووب Beate Pretoriusبيتااا براتااوريستصووئيار
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تت تووووتىرعاوووونرر(ربووووث ر52-4ئثوبوووو  رياتط يووووترعاوووونرئ ا ووووبرايثو وووووي رئوووو ر)
ئمئتعووو راات وووو اترتبوووهارتووو رت ليووولرئبوووتتىراي ووول اترايتتات يووو رياثو ووووي رتاووونر

اي وول ةرر-رعاوونرروو طرالإي وووعراي  دوو اي وول ةرر-اي وول ةرعاوونرل وو رت ليوولرايتروود)
اي وول ةرعاوونربوو ع ر لرر-راي وول ةرعاوونرايتثظووياراي  دوو ر-رعاوونرالاتووزا راي  دوو 

ئ ئولر بوثنر(رتتارابتالااراي طو ي رعانرايعليلرئو رايل ابووتردل ابو ررايفعب
ئ ئووووووووووووتلرعطيوووووووووووو ر ايووووووووووووت،ريوبوووووووووووو ر بوووووووووووو ر (ر,55ا(ر)8052)رئصووووووووووووطفنر

يت ليلرئبتتىراي ول اترايتتات يو رر(رت لرإ و اتراينرتوعايتهو58ا()8005) وئل
 (.8ئ تت)يلىرايثو وي ر

 

 الأجهزة والأدوات المست دمة:
 .رررررررررررررررررررررررعوي  ووئو رت بررر-.ررررررررررررررررررررررررط  ئيزا ر -

 دا.رر2د اترط ي ررر-مهوزر يبتوئيت .ررررررررررررررررررر -

 ررررررررررررررررررصفو ةر-رررررررررررررررمهوزر  دوترا ري  -

   وب.ررررررررررررر-  يطر يوب.ررررررررررررررررررررررر -

 بوع رإي وك.ررررررررررررررررررررررر-  اوطرلاص  رئاتث .ررررررررررررررر -

  (3مرفق : )القدرات التوافقية بفارية ا3
رالالافاترت ليوووولراووووابرئوووو راي وووول اترايتتات يوووو راات ووووو اترإيوووونر اي و  وووورتتتصووووا

رالالافاتر عوووووضراوووووابرئووووو رألافاووووووريوووووتاراي  ديووووو رالالافاترا بوبوووووي رتاووووور راي  ديووووو 
رايئثوبووووو  رالاات وووووو اترتت  وووووياراي  ديووووو رالالافاتراووووور رت ليووووولر هووووولكرتريوووووكراي  ديووووو 
اي ووول اترري يووووب"ررKikoرديدوووت"رري طو يووو ر اي و  ووورتتتصوووارريوووكرعاووونرت ثووووفري يوبوووهو،
ري ووولا تهورااتيو اوووورتوووارت ووول(ر8005"ر)رياسااار الجاااورري"رر تع ي هوووور ووووارتايتووو رايتتات يووو 
ر:ردويتوينراات و ات(ر1)رئ رتتدت رته ر،راي  ثرتعيث ريهلكرتئثوب تهو

ر.رايعللراي يوبرتت لةرايئتز رايئ  رعانراي ل ةراات و  .5
ر.رايعللراي يوبرتت لةرئاتاف راتمواوترت رايم  رعانراي ل ةراات و  .8
ر.رايباراي يوبرتت لةراي  وترئ رايعئيترايت برعانراي ل ةراات و  .2
ر.رايعللراي يوبرتت لةرايئدو رت رالا تلال رايت برعانراي ل ةراات و  .2
 .رايباراي يوبرتت لةرايب يدرايم  ر ارايلت ا رعانراي ل ةراات و  .1



www.manaraa.com

12 
 

 (4ا تبار مستوى الأداء المهارى ف  جمباز الايروبيك: مرفق )-4
ابتئو ةر يوبرئبتتىر عضرئهو اترمئ وزرالاي ت يكررا وئتراي و   ر تصئي 

ر) رئهو ات  AIR TURN- (SPLIT JUMP TO SPLIT -TURN تا 

TUCK JUMP(رئ دئي 2ع رط يتريمث رئدتث رئ ر)ت رئموبرمئ وزررلتييي ر
ر رل م  عطوف رتا  ر)الاي ت يك رالابتعوث ر1ئ  رتتا رئهو ة ريدب را صن ر  ل رل موت )

الاي ت كريت ليلراصتئوترمئ وزرت عريلتينريامئ وزرلات ولراو ولابتئو ةراياوص ر 
ر-ايل موتريدبرئهو ةرعانر لى:

 المعاملات العممية المست دمة ف  البحث
 -الصدق: أولًا: 

 بوبرصلتراات و اتراي ل اترايتتات ي رع رط يترإيمولرصلترايتئويزرتريكرتار
ر) ر تائهو ر ا  رتايت  رالابتطاعي  رايل اب  رعيث  رعان ر4 تط ي هو رللاي ررثو ووت( يمول تا 

رياات و ا را لثن رتاي  يد را عان راي  يد ر ي  ريتاررتايف تت رتريك رايتتات ي  اي ل ات
ر(2ارتريكريلإيمولرايف تتردئورت رملتبر)53/8/8055

 (5دول )ج
 الأدنى ف  الأعمى والربيعلمتوسف الحساب  والانحراف المعياري وقيمة )ت( بين كل الربيع ا

 ومستوى الأداء المهارىمتغيرات القدرات التوافقية  
  9ن=

 غُزاثــالمتــــ
حـدة و

 المُاس

لفزق بُه ا الزبُغ الأدوً الزبُغ الأػلً 

 المتىصطُه

( ثُمت)ل

 المحضىبت
المتىصط  لدلالتا

 الحضابٍ

الاوحزاف 

 المؼُارٌ

المتىصط 

 الحضابٍ

الاوحزاف 

 المؼُارٌ

 المدراث التىافمُت 

المدرة ػلً دلت 

 تحدَد الىضغ
 دال  :433 4316 13:9 7326 2375 331: صم

المدرة ػلً ضبط 

 الإَماع الحزكٍ
 5343 334 1376 7331 5::13 9361 درجت

 دال

المدرة ػلً 

 الحزكٍ الاتزان
 :533 6311 1385 8361 2376 23361 درجت

 دال

المدرة ػلً 

 الحزكٍ التىظُم
 5332 :232 1376 4322 13924 5341 درجت

 دال
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 المدرة ػلً

 رد الفؼل صزػت
 :532 24376 1395 29132 2397 2:4386 صم

 دال

 الأداء المهاري 

AIR TURN  دال  4378 1356 1339 3321 1335 3366 درجت 

SPLIT JUMP 

TO SPLIT  4359 :135 1326 3323 1329 3372 درجت 
 دال 

TURN TUCK 

JUMP  4363 1348 1379 :331 1342 3357 درجت 
 دال 

رر8.024ر=ر0.01ايملتييهرعثلرئبتتىرئعثتي رر"ت" يئ ر
 

(رتمتلرت تترلاي رإ صووويولر وي رئتتبوط رل مووتراي  يودر2يترارئ رملتبر)
ر،ر يووثتئبووتتىرا لافرايئهووو ىرايتتات يوو ا عاوونرتاي  يوودرا لثوونرتوو رئتييوو اتراي وول اتر

(رتمئيعهوووورلايووو رإ صووووويورعثووولر2.28،ر2.85ت ات وووتر يئووو ر)ت(رايئ بوووت  رئوووور وووي ر)
ر.ايثو ووت(ر،رئئوريلبرعانرأثهورتبتطيدرايتئييزر ي ر0.01ئبتتىرئعثتي ر)

 -الثبات: ثانياً: 
رئعوئاتر  وتر رإيمول راي ل اترايتتاتراات و اتتا رتط يتر ي  رط ي    وبتالاا

ر رتط ي هو عولة رتا  رتايت ررTest - Retestالاات و ات رالابتطاعي  رايل اب  رعيث  عان
ريامئ وزرثو ووتئ ر(ر4 تائهور)  فعولةرتط يترالاات و اتررت ار وئر  دوليئي رايليتو

(،ر1تملتبر)(رأيوارئ رايتط يترا تب،ر3ت ترثفبرايظ تكرت ثفبرايتعايئوتر علر)
رتترارريك.

 (6جدول )
ومستوى متغيرات القدرات التوافقية  والثان  ف دلالة اليروق بين التفبيقين الأول 

 الأداء المهارى لدى ناشئات جمباز الايروبيك
 9ن=

 غُزاثــالمتــــ
حـدة و

 المُاس

لُمت "ث"  التطبُك الثاوٍ التطبُك الأول

 ودلالتها
 مضتىي الدلالت 

 الاوحزاف المتىصط الاوحزاف المتىصط

 المدراث التىافمُت

 دال  13:11 1376 83:1 :137 8378 صم المدرة ػلً دلت تحدَد الىضغ

المدرة ػلً ضبط الإَماع 

 الحزكٍ
 13:71 2323 8361 2323 8346 درجت

 دال
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 دال 13:61 2376 21341 2376 21311 درجت الحزكٍ الاتزانالمدرة ػلً 

 دال 13:96 2335 4388 2375 4381 درجت الحزكٍ التىظُمالمدرة ػلً 

 دال 13:71 2337 2:233 2341 :2973 صم رد الفؼل صزػت المدرة ػلً

 الأداء المهاري

AIR TURN  دال  13:36 1328 3346 1331 3342 درجت 

SPLIT JUMP TO 

SPLIT  دال  13:99 1322 3352 1326 3348 درجت 

TURN TUCK JUMP  دال  13:78 1335 3362 13358 3346 درجت 

 13625=  24ودرجات الحرية  1316قيمة "ر" الجدولية عند مستوى 

ر0.01لايو رإ صووويورعثولرئبوتتىرر (رتمتلرعا  را ت وطي1يترارئ رملتبر)
ايتتات ي راات و اتراي ل اتررت  ي رايتط ي ي را تبرتاي وث ريعيث رايل اب رالابتطاعي ر

ر،0.500)رئوووووور وووووي ت ات وووووتر يئووووو رئعوئوووووبرالا ت ووووووطرر يوووووثتئبوووووتتىرا لافرايئهوووووو ىر
ي ووي رإيووونررايوور را ئوو ر0.01عثوولرئبووتتىرئعثتيوو رورلايوو رإ صوووويورعهوو(رتمئي0.541
رعويي  ل م ر  وتررات و اتتئتدرالا
  البرنامج:بناء   فوات

 البرنامج المقترح:
  فوات إعداد برنامج تدريبات الساكيو:

 يا  تثرتايل ابوترايئ ت ط ر ئتيي اتراي  ث.رئباإم افر 

 تصووووئياراي وووو ائ رئ و اوووو رايا وووو افرتالابووووتفولةرئوووو را وووو اتهارايئتثتعوووو رتوووو ر
 ايتل ي ي راياوص ر هر رايئ  ا رايعئ ي .

 أرداف تدريبات الساكيو:
 وبووتالاارتوول ي وتر لثيوو ررتئبووتتىرا لافرايئهووو ىراي وول اترايتتات يوو تثئيوو ر عووضر

رررتتتات ي ،رتعانرأمزافرايمبارايئاتاف رئدرأائي رتثئي رتتطتي ردبرئ :
 ر-رعاووونرل ووو رت ليووولرايتروووداي ووول ةراياوصووو ر)رايتتات يووو ئبوووتتىراي ووول اتر

ر-راي وووول ةرعاووونرالاتوووزا راي  دوووو ر-راي ووول ةرعاووونرروووو طرالإي ووووعراي  دووو 
 ) يلراي  ث(.راي ل ةرعانرب ع ر لرايفعبر-راي ل ةرعانرايتثظياراي  د 
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 رئبووتتىرا لافرايئهووو ىريثو ووووترمئ وووزرالاي ت يووك(AIR TURN- 

SPLIT JUMP TO SPLIT - TURN TUCK JUMPر يولر)
 اي  ث

 ير برنامج تدريبات الساكيو:معاي
 أ رتتثوبوووبرايتووول ي وترايئ ت  ووو رتووو رئ تتااوووورئووودرا اووولاكرايئتروووتع ر

 تئدرط يع رايئ  ا رايعئ ي .

 .ئ تث راي  ثوئ رت و ايتهرياتعليبرتايتط يت 

 ايتوووول جرتوووو رزيوووووولةراي ئووووبرتايت ووووولارايئثوبووووبرتاي ووووودبرايتئووووتم رتتتميوووووهر
 ايئ ال.ا  ئوبرايتل ي ي رتتترا باتبرايتل ي  ر

 . تتات رعتائبرا ئ رتايبائ 

 ايثو ووتئ اعوةرايف تترايف لي ر ي ر. 

 توووووووتات را لتاترتا مهوووووووزةرايئبوووووووتالئ رتووووووو رايتووووووول يبرتتثفيووووووورراي  ثووووووووئ ر
 تئثوب تهو.

 .ايئتازث ر ي رعئتئي رايتل يبرتاصتصيته 

 .تثظيارتتثتيدرتابتئ ا ي رايتل يب 

 . الااتئوار  تاعلرالإ ئوفرتايتهلو 

ر
 :برنامج تدريبات الساكيومحددات 

 مدة البرنامج:
  ووثرتدووت رتوو را بوو تعراي ويووثرتاي ا وودرئوو رأبوو تعرر(رأبووو يد4)رئوولةراي  ثوووئ ر*

اي وووئ (رر-ايبووو در-ايبووولبر–الاعوولالراي وولث رايعوووار ولإروووت رايوونرا بوو تعر)اياوووئبر
ر.ي علالراي لث راياوص رتر)ا ب تعرايتوبدرتايعو  (رئ رالاعلالريائثوتبوت

 ػدد الىحداث التدرَبُت;

أبووو يدر=رر4×2(رت وولاترأبوو تعي رتريووكر تا وودر2عووللرايت وولاترا بوو تعي ر)ر*
رت لةر وي  ثوئ رايئ ت ح.ر82
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 فريقة التدريب المست دمة:
ط ي وووو راي ئووووبرايفتوووو  رايئ تفوووودراي وووولة،رتايتوووول يبرايتدوووو ا  ،رر اي و  وووورتابووووتالئ

تايتوول يبرايوولاو  ،رإروووت ريئ تووتىرئوو رايتوول ي وترراترط يعوو را لافرايئ ووو ه ريوو لافر
رايئهو ى.

 الأصش الؼلمُت للبزوامج التدرَبٍ بطزَمت الحمل الفتزٌ مزتفغ الشدة;

 ر.ايئاتو ةثريدبرتئ ي رئ رايتئ يثوتر20ت ليلرأ صنرتد ا ر
 ئمئتعووت.ر2×رئو اتريدوبرتئو ي رر2×رت ليلر ئبردبرتئ ي ر ويرو بر

(54562) 

 ر31تئ يثوووتراياوصوو ر تطووتي رايبوو ع رالاثت وييوو ريووتارت ليوولر وولتهور ووور%
ر58-4تعاوونرأ ريدوت رايتدوو ا رئوو رئودرئ اعوووةرايتول جرتوو رتاووكراي ولات،ر

 تد ا ة.

 عاونراعت وو رأثوهرثريوؤل ر يثهوورتئو ي رالإطويو ر20اي ا  ر ي ردبرتئ ي ر
أ لرتئ يثوترايولاو ةرايتل ي يو ،رئودرايترودرتو رالاعت وو رابوتالاارايثو ضر
 ت راي ا  رت علرايئمهتلرت رت ليلرتت اتراي ا  رايئبتالئ ر يلراي  ث.

 تؤل رايلاو ةرايتل ي يو رايئاتوو ةر واثرئو اتريتاااهوورتتو اتر ا و ر وي ردوبر
 ع .ئثهورعانراعت و رأ رايلاو ةرايتل ي ي رئمئتر

 ت.2-8اي ا  ر ي رايئمئتعوتر 

 يت ليووولررابووو تعي ثريدوووبرتئووو ي ردوووبر20يووتار يووووبرأ صووونرتدووو ا راوووابر
  ئبردبرئ  ا رئ رئ ا براي  ثوئ .

 ت ليووولر ووولةرا  ئووووبرتايوووتز ري   ووووبرأترايئ وتئووووترايئبوووتالئ ر وووويدياتر
رم اارتت ولريتز رايثو ئرتايهلكرايئ الرئ رايتل يب.

 الدائرة التدريبية:ا تيار وتحديد محتوى 
ر رت ليل رتا رعانر دبرئ طوترر20ي ل رلاابرايلتاو رايتل ي ي  تئ ي ريترعهو

تت تت ردبرلاو ةرعانرعللرايتئ يثوترايئ ت  رتتترايهلكرايئ الرت  ي ه،رئدرا لافر
ر اع رت ل رايتل ي ي ، راي  ائ  رت  ررد   رتا ردئو رايتل ي ي  رااتيو رر اي و  رتيالتاو  ت 
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رايتئ يثوت ررثتعي  را لاف ريط يع  رئ و ه  رتدت  رت ررتايعراتاي يور رأ  ايعوئا 
رايعراترايعوئا ر ر ي  رايعرا  رايعئب رإينرموثبرتتاز  رارا راي  ث، رلااب ا لاف

ررتايئرولة.ر
 أجزاء الوحدة التدريبية:

 الجزء التمهيدي )التحضيري(: –أ 
رياعراتر زيولةر ر ي ضرايتباي  رتل ي وترالإ ئوف رعان رايمزف رارا تي تئب
رايعص  ر رايمهوز رتتثئي  رايمبا ر  ا ة رل م  رايعراترت تد رلااب رايلئتي  اي  د 

رت(رئ رزئ رايت لةرايتل ي ي .ر80-58ايئ دز رتارارايمزفريبتي ترئور ي ر)
 الجزء الرئيس :-ب

اي ووول اتراي لثيووو راياوصووو ،رتاووورارايموووزفري وووتئبرعاووونرتووول ي وترايبووووديتريتثئيووو ر
رت(.ر10-20يبتي ترئور ي ر)

 الجزء ال تام :-جا
رئ ر را تئاترعانرئمئتع  رت ل رتابت اوف، رتهلو  رتت ة راي ويب  تيع برايمزف
ايتئ يثوترايي ضرئثهورعتلةرالابتمو وترايفبيتيتمي رإينرئبتتيوتهورايط يعي ،رتارار

رت(.ر50-1)رررررررررررايمزفريبتي ترئور ي ر
 ت ديبرلت اتراي ئبرايتل ي  رت رررت رر اي و  رتت ثوفرعانرريكرت لر وئ

ر) رئ  رتايئدتث  رايفت ي  راي ئب راي ئبر4لت ة رت ديب ر بب رتت ول رتل يب رأبو يد )
ر) رأب تع ريدب رايت بيا رتا ر ا رإينرأبو يد رايداي  رايفت ة ر ت بيا ر يثر وا (ر2ايتل ي  ،

ر) رايتئتمي . رايط ي   رئبتالئ  ريتئي  رتل ي ي  ر)565ت لات رتاي  ثوئ 5:ر8(، ر(،
ر(1ئترار ويتفصيبرئ تتر)

 خطىاث تىفُذ البحث;

ر وئ رايئبتالئ ، رتا لتاترتا مهزة رايئتيي اترا بوبي  رت ليل ر اي و  رت عل
رت ررتفرالإم افاترالآتي .ررايتتات ي (اي لثي ر) فم افراي يوبوتر

را81/8/8055تريكريتارراي ل اترايتتات ي إم افراي يوبوتراي  اي رياات و اتر -
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(ر4ابتي ترتثفيرراي  ثوئ ر)ر يثار5/2/8055 لفرتثفيرر  ثوئ رايتل ي وتريتارر–ررر
ر)82أبو يدرتيتدت رئ ر) ر تا د رتل ي ي  رت لة ر2( رأب تعيو رت لاترتل ي ي  رت ت ر(

ررا2/1/8055
إم افراي يوبوتراي علي ر علرالاثتهوفرئ و  ةرئ رتط يترايتم   را بوبي رتريكريتارر-
 ت ثفبرتباببراي يوبوتراي  اي .را2/1/8055

 المست دمة:المعالجات الإحصائية 
 ئعوئبرالا ت وط اي بو  ايئتتبطر

 ايئعيو  الاث  اكر ررررررررررررايتبيط
 ا تبار مان ويتنى  لعينتين مستقمتين  ررررررررررررررررررررررئعوئبرالايتتاف

U-Test اات وو رتيادتدبو ريعيثتوي رئو ت طتي ر.رW – 

Test ))ر
ر

ر ررررررررر(رZاات و راي يئ راي  م ر)ر
 نسبة التحسن  

ر
ر

  -النتائج: عرض ومناقشة 
 أولا: عرض النتائج

 (7دول )ج
 لممجموعة التجريبية والبعديالقبم   ندلالة اليروق بين القياسيي

 ف  متغيرات القدرات التوافقية  
 21ن=     

 غُزاثــالمتــــ
وحدة 

 المُاس

 البؼدٌالمُاس  المبلٍالمُاس 
لفزق بُه ا

 المتىصطُه

وضبت 

 التحضه 

( ثُمت)ل

 المحضىبت
المتىصط  لدلالتا

 الحضابٍ

الاوحزاف 

 المؼُارٌ

المتىصط 

 الحضابٍ

الاوحزاف 

 المؼُارٌ

المدرة ػلً دلت تحدَد 

 الىضغ
 دال  *31345 %7532 :63 1373 26321 2375 331: صم

المدرة ػلً ضبط الإَماع 

 الحزكٍ
 *3:311 %5639 :43 2312 2335 5::13 9361 درجت

 دال

 الاتزانالمدرة ػلً 

 الحزكٍ
 *36353 %59 7311 2347 29361 2376 23361 درجت

 دال

 التىظُمالمدرة ػلً 

 الحزكٍ
 *38372 %7632 339 2134 8321 13924 5341 درجت

 دال

رد  صزػت المدرة ػلً

 الفؼل
 *28334 %6314 386: 2134 31436 2397 2:4386 صم

 دال
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رر8.024ر=ر0.01ايملتييهرعثلرئبتتىرئعثتي رر"ت" يئ ر

(رتمووووتلرتوووو تترلايوووو رإ صوووووويولر ووووي رئتتبووووط رل موووووتر2يترووووارئوووو رموووولتبر)
يائمئتعوووو رايتم ي يوووو رتوووو رايئتييوووو اترايتتات يوووو ر يوووولراي  ووووثررتاي عوووول اي يوبووووي راي  اوووو ر
،رر53.82 يوووووثرت ات وووووتر يئووووو رترايئ بوووووت  رئوووووور وووووي ر)راي عووووول ،تيصووووووياراي يووووووبر

ر.0.01(رتمئيعهورلاي رإ صوويورعثلرئبتتىرئعثتي ر85.00
 (8دول )ج
 القبم  والبعدي لممجموعة التجريبية ندلالة اليروق بين القياسيي

 ف  متغيرات الأداء المهارى   
 21ن=     

 غُزاثــالمتــــ
وحدة 

 المُاس

 البؼدٌالمُاس  المُاس المبلٍ
لفزق بُه ا

 المتىصطُه

وضبت 

 التحضه 

( ثُمت)ل

 المحضىبت
المتىصط  لدلالتا

 الحضابٍ

الاوحزاف 

 المؼُارٌ

المتىصط 

 الحضابٍ

الاوحزاف 

 المؼُارٌ

AIR TURN  دال *29347 %5:331 3327 1347 :534 1323 3334 درجت 

SPLIT JUMP TO 

SPLIT  25377 %59363 3325 1339 5352 1329 3338 درجت* 
 دال

TURN TUCK 

JUMP  2:343 %623:4 3353 1345 5377 1322 3335 درجت* 
 دال

رر8.024ر=ر0.01ايملتييهرعثلرئبتتىرئعثتي رر"ت" يئ ر

(رتمووووتلرتوووو تترلايوووو رإ صوووووويولر ووووي رئتتبووووط رل موووووتر3يترووووارئوووو رموووولتبر)
 يوولراي  ووثررايئهووو ىئبووتتىرا لافراي يوبووي راي  اوو رتاي عوول ريائمئتعوو رايتم ي يوو رتوو ر

(ر55.28ر،52.22 يثرت ات تر يئ رترايئ بت  رئوور وي ر)راي عل ،تيصوياراي يوبر
ر.0.01تمئيعهورلاي رإ صوويورعثلرئبتتىرئعثتي ر

 ثانيا: مناقشة النتائج 
ر) رملتب رئ  رل موتر2يترا رئتتبط  ر ي  رإ صوويول رلاي  رت تت رتمتل )

رايتم ي ي  ريائمئتع  رتاي عل  راي  ا  راي  ثرراي يوبي  ر يل رايتتات ي  رايئتيي ات ت 
ر) ر ي  رئو رايئ بت   رت ر يئ  رت ات ت ر يث راي عل ، راي يوب ،رر53.82تيصويا

رلاي85.00 رتمئيعهو ر( رئعثتي  رئبتتى رعثل رإ صوويو رتاكرر0.01  راي و    تت مد
رإينر رايت ب  رارا رالاي ت يكرتا  رثو ووترمئ وز ريلى راينرتل ي وترايبوديت ايثتيم 
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ايتل ي  رايئ ت حر وبتالاارتل ي وترايبوديتر يلراي  ثرايت رألترإينرتط يتراي  ثوئ ر
رايئهو اتر ر ي  راي  ط رعان راي ل ة رتثئي  رط يت رع  راي ل اترايتتات ي  رئبتتى ت بي 

رايفثي رايئبتالئ رت رئهو اترا لافراي  د ريلىرثو ووترمئ وزرالاي ت يك.ررر
ر

ي مدرإينرايت  ي رالايمو  ريئمئتع رريا ل اترايتتات ي تا تفوعرثببرايت ب ر
ايتل ي وترايت رترئثترتئ يثوترت لي رتزتمي را ئ راير رألىرإينرابت و ةرااتئوار

رايعص  رراتلتعهرايثو ووت رايمهوز ردفوفة ر تد رت ويتوي  رايمهل ر رب رئ  رايئزيل إين
 ثوئ رتزيولةرايت ا طر ي را عصوبراي بي رايت رت   تر ويئ ي اترايئتمتلةرلاابراي 

ر يلر راي ل اتراي لثي  رتت بي  رتطت  رإين رألى رئئو را عصوبراي  دي  رئد تت ا طهو
,ربوئارئمل ررZoran 8001((22) (اي  ثرتارارئوريتفترئدرئورأ و رإييهرز مثيتر

إينرأ را تفوعرايئبتتىراي لث ريتار(ر8ا()8058,ر ليع رع لرايبئيدر)ر(2ا()8052)
رافرمبئهرتأتروعهرايئاتاف .ئ راابرأ بوبراياع ي ر مئيدرأمزر

ر

تتعزىراي و   رريكرياتاطيطرايميلري  ثوئ رتل ي وترايبوديترتت ثي را  ئوبر
ينرابتالاار ايتل ي ي ر  باتبرعائ رئثوببريائ  ا رايبثي رتايتل ي ي ريعيث راي  ثرتا 

رتل ي وترتتات ي ردمزفر ويب رت رتطتي راي ل اتراي لثي .
را راي  ثوئ  رأ  را تئاترعانرتت ىراي و    رتل ي وترايبوديت ر وبتالاا يئ ت ح

رتتييلر ر  ثهو رتايت رئ  رالاثت ويي ، رايب ع  رتريكرت رتطتي رعثص  تل ي وترتتات ي 
رعللر رزيولة رأا ىرت ويتوي  ر بي  رأعروف رإ و ة رعان ريعئب رلاإ اليول رعرايول اث  ورول

 ت ي ريزيولةرايت لاتراي  دي رت رايعراترايعوئا رعانرار رايئفوصبرتايت رتعلرر
اي تةرايعراي رتدريكريتطو ترتل ي وترايبوديترئدراي  دوترايت رتؤلىرت رايئثوتب ر

ررد  رزت ا رئياثتتيتشرتآا ت  ر .Zoran Milanović, et al تيتفترريكرئدرئو
(رئ رأ رتل ي وترايبوديترتعت  رأ لرالإ دوبرايتل ي ي رايت رتبهارت ر22)(ر8058)

راي لثي راياوص .ت بي ر عضراي ل اتر
ر

راياد  ر" رئ  ردا رل اب  رئد رارا ر)رAkhil تيتفت ر8055" رت"ئو يتر53)( )
(رتفتتراي يوبر82)(ر8055)ر .Mario Jovanovic, et al" متتوثتتيتشرتآا ت 

راي عل رع راي يوبراي  ا رت رايئتيي اتراي لثي رترايئهو ي .رر
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ر

رئمئتع   ي رالايمو  ريتا تفوعرثببرايت ب ريا ل اترايتتات ي ري مدرإينرايت
تئ يثوترت لي رتزتمي را ئ راير رألىرإينرابت و ةرااتئواررتترئثرايت ايتل ي وتر
رايعص  ررايثو ووت رايمهوز ردفوفة ر تد رت ويتوي  رايمهل ر رب رئ  رايئزيل رإين تلتعها

تزيولةرايت ا طر ي را عصوبراي بي رايت رت   تر ويئ ي اترايئتمتلةرلاابراي  ثوئ ر
ر يلر رألىرإينرتطت رتت بي راي ل اترايتتات ي  رئئو رئدرا عصوبراي  دي  تت ا طهو

راداا رإييه رأ و  رئو رئد ريتفت رئو رتارا   Akhil Mehrotra اروتا اراي  ث
رئ 51)(8055) ريتا رايتتات   رايئبتتى را تفوع رأ  رإين رر( رأ بوب رتايثو ووااب

ر مئيدرأمزافرمبئهرتأتروعهرايئاتاف .
رايئ دز رئ ر رايعص   ريامهوز رتأا ى رئاتص  رئثط   ر ي  رايتتاتت تيت ب 

   رتؤلىراي  دوترر اي و  رتمه رت ي رايئثوطترتايعراترئ رمه رأا ىرت لر اع
ت رصت ةرتل ي وتريا  د رت رت تررت را يعوبرايئاتاف رايئهو ىايتتات ي رئدرا لافر
ر.  دوترايئت ا ط ريع  هورألافرتث ريترتدريكرت لي راي

ررررررر ردب رل ابوت رثتوو  رئد رريك (ر58) ياسر حسن عفيةهمحمود رئ ،تيتفت
ر)ر(،ا8002) رايعظيا رع ل ر)52ا   ررا(،8001( (ر85)  Julius kasaدوبوميايز
 يثرأ و تارإينرأ ر تدرئبتتىراي ل اترايتتات ي ريتارئ راابرتل ي وترر(،ا8001)

رايي ض.اوص رئتمه رإينرارار
رريث رعانرتاير يا  ثررا تبت ريكريت  ترايف ضر رت تترراتراثه تتمل

ر ي رئتتبطوتراي يوبوتراي  اي رتاي علي رت رئبتتىر عضر اي ل اترللاي رإ صووي 
ر.ايتتات ي ريلىرثو ووترمئ وزرالاي ت يك

ر)ر رملتب رئ  رل موتر3يترا رئتتبط  ر ي  رإ صوويول رلاي  رت تت رتمتل )
راي  ثر رايتم ي ي رت رئبتتىرا لافرايئهو ىر يل اي يوبي راي  ا رتاي عل ريائمئتع 

(ر55.28،ر52.22تيصوياراي يوبراي عل ،ر يثرت ات تر يئ رترايئ بت  رئور ي ر)
ارارايت لاريا  ثوئ ررتتعزىراي و   ر0.01 رإ صوويورعثلرئبتتىرئعثتي رتمئيعهورلاي

ايئت درا تئبررايتل ي   يثرأ راي  ثوئ ررإيمو  دو ريهرت  ي ررتاير ايئ ت حررايتل ي  
ر ريتثئي  رتل ي وت رايتتات ي عان ررتايت راي ل ات رتبها ررت  لت او راي  د الاثبيوب
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ايمهلرتئ ر ارااتصو ررت تعئبرعانرالا تصولررويتوي ت تايعئبرا ئ برياعراتر
رايزئ رايدانريائهو ة.

تتعووزىراي و  وو راوورارايت بوو رإيوونرتط يووتراي  ثوووئ رايتوول ي  رايئ توو حر وبووتالاار
تل ي وترايبوديتر يلراي  ثرايت رألترإيونرت بوي رئبوتتىرا لافرايئهوو ىرعو رط يوتر

ايئبوتالئ رتالاثت وووبرئو رئ  او رالإعوولالرتثئيو راي ول ةرعاوونرايو  طر وي رايئهووو اترايفثيو ر
ر.رر ايئمئتع رايتم ي يرثو ووتإينرايتثفيرريلىر

 Akhil" أ ياااال ميهروتاااارا ون اااارون  تيتفووووترريووووكرئوووودرل ابوووو ردووووارئوووو ررررر

Mehrotra, et al.( "3122( )27)فيممورجاااااان وبالانيساااااام تر"رر" 

Velmurugan& Palanisamy (3123()42)أاووارايثتوووو رتمووتلرتوو تترلايوو رر
إ صوووووويور ووووي راي يوبوووووتراي عليوووو رتوووو راات ووووو اترايبوووو ع رالاثت وييوووو ريصوووووياراي يوبوووووتر

راي علي ريائمئتع رايتم ي ي را تي .
ر

(رأ رايثمووحرتوو رألافرأ رئهوو ةري تووجرإيوونر5(ر)ا8005)"رليماى الساايد تيو ى"ررررر
ر.تثئي رئدتثوتر لثي رتبهارت رألاوهور صت ةرئ ويي 

ررررر

(رأ رايتوول يبر4)(را8053)" عفيااات محمااد "تيتفووترريووكرئوودرئووورتتصووبرإييووهر
عاوونرايئهووو ةرت وول رلاريدفوو ريت بووي راوور رايئهووو ةرتاي صووتبرعاوونرثتوووو رئ ئوو ة،ر يووثر

رأثهور موثبرتثئي رايئهو ةرلا لرئ رتثئي راي ل اتراي  دي راياوص ر ويئهو ةرثفبهو.
ر

ئوووووو رأ رث وووووووطرر(06()م2000)ر.Akhilرون اااااارون المكاااااانتاوووووورارئوووووووريؤدوووووول ر
الاثعدوووبرايئطوووط ريبووئار ويث ووبرايئئتوووزريا ووتةرايئئيووزةر ويبوو ع رإيوونرثفووبراي  دوووتر
ايئت ووو ه ر يتئيدوثيديووورتايتوو رتتطاووبر وول ةرعوييوو رئوو رايموورعرتايوو ماي رتتظهوو رثتوومهووور

رعثلرألافرايت برايع يضر.
ر

 Velmurugan& Palanisamy وبالانيساام فيممورجاان تاورارئووريؤدول ر
ئوو رأ رتوول ي وترايبوووديترتعئووبرعاوونرابووت و ةرايئيوووزبرايعروواي رئئووورر(10( )2002)
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يثووت رعثووهرتووتت رعوووي رتوو رايت وولاتراي  ديوو رايئت وو  ةرتا  ووو ةريئبووت  اترأاوو ىرتعئووبر
رعانرزيولةرعللرايت لاتراي  دي رايث ط رتايت رتدت رايب برت رزيولةراي وتةرايثوتم .

 ,Zoran Milanović زوران ميلاناوفيتش ون ارونرتيتفوترريوكرئودرئوورردو  
et al. ئ رأ رتل ي وترايبوديترتعت و رأ ولرالا ودوبرايتل ي يو رايتو رر(13( )2000)ر

رتبهارت رت بي ر عضراي ل اتراي لثي راياوص رتايت رئ رأائهورايب ع ر  ثتاعهو.
 ,Vikram Singhرفيكارام ساينغ تتتفترثتوو راور رايل ابوو رئودرل ابووو ردوبرئو 

 .Remco Polman, et al رريمكاااو بولماااان ون ااارونه ر(11( )2002)
ر .Mario Jovanovic, et al مااريو جوفاانوفيتش ون ارون ،( 26().200)
توو رأ رتوول ي وترايبوووديترتبووهارتوو ر وولتثرت بوو رتوو رزئوو رايتبووو عرر(21( )2000)

راي وث ايف ضررص  رت ريكريت  تر ماي رتاي  و  رتايب ع راي  دي تاي ل ةرايعراي ريا
تتموولرتوو تترراترللايوو رإ صووووي ر ووي رئتتبووطوتراي يوبوووتراي  ايوو ريووث رعاوونررتايوور 

رتاي علي رت رئبتتىرا لافرايئهو ىريلىرثو ووترمئ وزرالاي ت يك
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 الاست لاصات:

عاونررإ صووويوت  ي الرإيمو يوولرلابرايبوديترريتل ي وتايئ ت حررايتل ي  أظه راي  ثوئ ر-5
عاونررو طرالإي ووعرراي ول ة-راي ول ةرعاونرل و رت ليولرايترود)راي ل اترايتتات ي ئدتثوتر
عاووونرراي ووول ة-رعاووونرايتثظوووياراي  دووو راي ووول ة-رعاووونرالاتوووزا راي  دووو راي ووول ة-راي  دووو 

ر.ثو ووترمئ وزرالاي ت يكريلى(ررب ع ر لرايفعب

أظه راي  ثوئ رايتل ي  رايئ ت حريتل ي وترايبوديترت  ي الرإيمو يوولرلابرإ صووويورعاونر-8
 AIR TURN- SPLIT JUMP TO SPLIT- TURN)ئبوتتىرا لافرايئهوو ى

TUCK JUMPيلىرثو ووترمئ وزرالاي ت يك(ررر. 

 التوصيااات:

ئوووودراي وووول اترايتتات يوووو رايئ توووو حريتثئيوووو رئدتثوووووتررتوووول ي وترايبوووووديتتط يووووتر  ثوووووئ ر-5
 ايعيثوترايئ و ه .

 وووودبرتوووول ي وتررتوووو تترووووعهورراي وووول اترايتتات يوووو روووو ت ةرااتئوووووارايئوووول  ي ر تثئيوووو ر-8
رتوو ئتل مو رايصوعت  رئو ر يوثرايت ديوبر ئووريمعاهووورأد و رت وتي ولرتت وو هولريئووري ولثر

 ايئ و يوت،رتت  ي ولراياصتصي رتايتثتعرتالااتاك.

عاوونرايئ ا ووبرايبووثي را اوو ىرئوودرابووتالاارايئهووو اترايفثيوو رإموو افرل ابوووترئئو اوو ر-2
 ا ا ى.
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 المراجع
ر  يئن-5 رئ ئل را ئل راي لثي ر: رايئتيي ات ر عض رعان رايبوديت رتئ يثوت ت  ي 

ر ر لتي  راي لا ريلىرثو و رد ة رداي رتايئهو ي  رئومبتي ، ر بوي  ايدتيت،
را.8053ايت  ي راي يوري ،رموئع ر ثهو,

توعاي رتول ي وترايبووديترعاونرايفصوبرايده  ووو ريا و تتي ررع لرايبئيد:عانرر ليع -8
 وتامز،ر  وثرار500ت عضرايئتيي اتراي لثي رتايئبتتىراي  ئ ريثو ئر

’رعائو رئث وت ،رئماو رعاوتارتتثوت راي يوروي ،رايعوللراياووئبرتاي ا ووت 
را.8058داي رايت  ي راي يوري ريا ثوت،رموئع ر اتا ,

راي لي ووو رايتل ي يووو ا ووولرالابووووييبرر S.A.Qتبرتووول يبرردووونرئ ئووولر بووو ر:رابوووا-2
ررSpeed , Agility , Quicknessتبو عهرالاثطواتررتاي  و  رايب ع 

رر8051،ررالإبدثل ي ،رلا رايدتوبراي ليثر،ر
ئبوتتىرايتتاتوتراي  دو رتا لافررتوعاي رتل ي وترايبوديترعانبوئارئ ئلرئمل :ر-2

ايئهو ىريلىرلاع  رباحربويكرايئ وو زةر,ر  وثرعائو رئث وت ،رئماو ر
  ووتثرايت  يوو راي يورووي رتاي لثيوو ,ردايوو رايت  يوو راي يورووي ريا ثووي ,رموئعوو ر

را.8052 ثهو,
توعايوووو رتوووول ي وترايبووووديترعاوووونر عووووضرايئتييوووو اتراي لثيوووو ر ووويئوفرايبوووويلر رووووتا :ر-1

,ر  وثرعائونرئث وت رت رايدو ةرايطووو ةر اترايهمتئي ايئهوتئبتت رألافر
,رايئووؤتئ رايعائوونرايوولتينرايبووولبرع وو "رراييت يووبرايزا وونريعاووارايووثفبر

را,8052اي يورن"رداي رايت  ي راي يوري ,رموئع ر اتا ,
(رعاوووونرئبووووتتىرايتوووولتترs.A.Qتوووو  ي رابووووتالاارتوووول ي وتر)ر:ئ ئوووولرايفوووووتارعوو وووو -2

ايئ ووو زة،رايثفبوو رت عووضراي وول اترايتتات يوو رتالالافرايئهووو ىرتوو ر يوروو ر
  وووثرعائووو رئث وووت ،رايئماووو رايعايئووو ريات  يووو راي لثيووو رتعاوووتاراي يورووو ،ر

رداي رايت  ي راي يوري ،رموئع ر اتا .
ر ثوفرابت اتيمي رئ ت   رعزرايلي راي بيث ،را  رع لرايعظيا،رعئ ترأ ترايفرب:-7

ر رئص  ر مئهت ي  را ي ت يدب رمئ وز رعائ ريتطتي  ر  ث ايع  ي ،



www.manaraa.com

26 
 

راي يوري ،ر رايت  ي  رداي  راي يوري ، رياعاتا ربيثو رموئع  رئما  ئث ت ،
را.2019موئع رايع يش,

رئ ئلر-8 رعطيوترئ ئل ر عضررTAE BOت  ي رتل ي وترايتوي تايبيل: عانرتثئي 
ر را لاف رتئبتت  رياع وتايصفوتراي لثي  رالاي ت يكرايمئ رايئهو ى وز

رداي رلاثبرايل م ر ا تي ،ر  ثرعائ رئث ت ,رئما رعاتاراي يور ,
را2017ايت  ي راي يوري ,رموئع رايئثيو,

تالاات و رتو رايت  يو راي يوروي ،رئ دوزرايدتووبرياث و ،رربييانرايبيلرت  وت:ر"اي يو-5
را.8005اي وا ة,

ايتوول ي  "،رئ دووزرايدتوووبرئ ئوولريطفوو رايبوويل:ر"الإثموووزراي يوروو رت تاعوولرايعئووبر-50
را.8002ياث  ,

عا ر عوضراي ول اتررs.a.qت  ي رتل ي وترايبوديتر : بثنرئصطفنرئ ئلرئ ئل-55
,  ووثرعائوو ررلاع وو رايئ وو تعراي ووتئ ر ئ وتظوو رايل هايوو رايتتات يوو ريوول 

ئث وووت ،رايئوووؤتئ رايووولتي رايبوووولبرع ووو "رعاوووارايوووثفبراي يورووو "ردايووو ر
را.8052 اتا ,رر ,رموئعايت  ي راي يوري ريا ثي ,رثتتئ  

ئ ئووتلرعطيوو ر ايووت،ريوبوو ر بوو ر وئوول:ر"ر  ثوووئ رييو وو ر لثيوو ر وبووتالاارمئ وووزر-58
ايئتاثوودرتأ ووو  رعاووونر عووضرايئتييووو اتراي لثيووو رتاي وول اترايتتات يووو رايئ د ووو ر

بوووثتات،ر  وووثرعائووو رئث وووت ،رئماووو رأبووويتطريعاوووتارر562ي طفووووبرئووو ر
يووووو رايت  يووووو راي يوروووووي ،ر،ردا8،رجر82تتثوووووت رايت  يووووو راي يوروووووي ،رايعوووووللر

را8002موئع رأبيتط,
ا  رع لرايعظيار ب :"رت  ي ر  ثوئ رتعايئ رئ ت حريمهوزرعو ر رايتتاز رعاونر-52

اي ووووووول اترايتتات يووووووو رتئبوووووووتتىرا لافرايئهوووووووو ىريطوي ووووووووتردايووووووو رايت  يووووووو ر
لدتت ا ،رري رئث وت ة،ردايو رايت  يو راي يوروي ،رموئعو رر اي يوري "،ر بوي

 ا.ر8001أبيتطر
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